Akce „Daruj krev s dobrovolnými hasiči“ v roce 2026.
Vážení členové a funkcionáři Sborů dobrovolných hasičů okresu Bruntál.

      Tak jako v letech předešlých i letos, proběhne v okrese Bruntál akce „Daruj krev s dobrovolnými hasiči“ Jedná se o akci s celokrajskou působností, která se setkala s velmi kladným ohlasem a je přislíbena maximální podpora ze strany AGEL Transfúzní služby a.s. v Bruntále.
      V okrese Bruntál bude akce po dohodě s AGEL Transfúzní službou a.s. organizována takto:

      Hlavní termín odběrů bude soustředěn na pátek 22. května 2026 od 6,00 do 11,00 hodin (platí pro všechny dárce).

Z organizačních důvodů je nutno zaslat závazné přihlášky v termínu nejpozději do:

středa 18.května 2026 do 12.00 hod do kanceláře OSH ČMS Bruntál, email: osh.bruntal@gmail.com. POZOR!!! Ve shora uvedeném termínu odběru je možno přihlásit pouze 40 dárců. O přihlášených dárcích budete průběžně informováni, aby nedošlo k překročení počtu. 

   Do akce budou započítání i dárci, kteří darují krev v termínu od 1. května do 31. května 2025 (před vlastním odběrem nahlásí na stanici, že se jedná o akci „Daruj krev s dobrovolnými hasiči“)

Návrh: 
      Doporučujeme účast na akci ve stejnokroji. Tato akce má jistě významný humanitární cíl. 
Soběslav Sedláček v. r.

starosta OSH ČMS Bruntál

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------


NÁVRATKA

Sbor dobrovolných hasičů: ……………………………………………………………

Na termín odběrů - pátek 22. května 2026 přihlašujeme:

Příjmení-jméno:               datum narození:                bydliště:

1.………………………………………………………………………………………………

2……………………………………………………………………………………………….

3……………………………………………………………………………………………….

Podmínky pro darování krve
Krev mohu darovat, pokud:
· je mi 18 - 65 let, v případě věku nad 60 let pouze po konzultaci s lékařem

· vážím alespoň 50 kg

· netrpím vážnější alergií

· netrpím vážnějším kožním onemocněním

· neprodělal jsem zánět jater, nebo jiné onemocnění jater

· neprodělal jsem zánět ledvin, netrpím chronickým onemocněním ledvin

· neprodělal jsem tularémii, brucelózu, leptospirózu a listeriózu

· netrpím onemocněním srdce a cév (infarkt, srdeční vada, vysoký krevní tlak nad 180/100 mmHg)

· nemám infekční chorobu, nebo chronické onemocnění

· nemám diabetes mellitus na inzulinu

· neměl jsem malárii ani jinou tropickou nemoc

· neprodělal jsem pohlavní nemoc (kapavka, syfilis)

· neprodělal jsem TBC

· netrpím vředovou nemocí žaludku, či slinivky

· neměl jsem tyfus, paratyfus

· netrpím revmatickým onemocněním

· netrpím zvýšenou krvácivostí (z nosu, dásní)

· nemám onemocnění nervového systému (epilepsie, roztroušená skleróza)

· neprodělal jsem zhoubné onemocnění

· v pokrevním příbuzenstvu nemám výskyt Creutzfeldt-Jacobovy nemoci

· neprodělal jsem žádnou transplantaci orgánů

· nejsem a nebyl jsem závislý na alkoholu, nebo lécích

· v letech 1980-1996 jsem nebyl déle než 6 měs. v Anglii či Francii

· nejsem HIV-pozitivní, ani nepatřím do tzv. rizikových skupin (promiskuitní a homosexuální způsob života, nitrožilní narkomanie)
Dále musím splňovat tyto podmínky:

· nejsem právě nemocen

· v posledním roce jsem nebyl v kontaktu s nemocným se žloutenkou

· v posledním půl roce jsem nebyl na operaci

· v posledním půl roce jsem neabsolvoval piercing, tetování nebo akupunkturu (mimo zdravotnické zařízení)

· v posledních 14ti dnech jsem neužíval antibiotika

· v posledním měsíci jsem neměl přisáté klíště

· v posledním týdnu mi nebyl trhán zub

· u žen: nemám právě menses, nejsem těhotná, od posledního porodu uplynulo aspoň půl roku

· nejedl jsem v posledních 14 hodinách žádné jídlo obsahující tuk (není však vhodné hladovět - jezte jídla bez tuku, pijte dostatek nealkoholických nápojů)

Pokud jste pravidelný dárce krve, musí být zachován odstup jednotlivých odběrů:
Plná krev » plná krev - minimální interval 2 měsíce (obvykle však 3 měsíce)

Plná krev » plazma - 1 měsíc

Plazma » plazma - minimální interval 14 dní

Plazma » plná krev - 1 týden

