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Uvod
Dobry den,

jmenuji se Daniela Petrekova a tato prirucka
je vysledkem mé bakaldfské prace na téma PRIRUCKA
NEJEN PRO MLADE HASICE — Jak se chovat, kdyz...?

Prirucka je zameérena predevsim na problematiku
ochrany obyvatelstva, kterou bych chtéla timto
zpusobem rozsifit nejen mezi mladé hasice, ale takeé
vsechny ostatni. Je zpracovana jednoduchou formou
obrazku, fotografii, ukolt a rikadel.

S rUznymi mimoradnymi udalostmi se setkdavame
ve vecCernich zpravach kazdy den. Vime co mame
délat? Jak bychom se chranili? A jak zjistime, ze se
vubec néco déje?

Doufam, ze po precteni teto prirucky se Vam v pripadeée
nekteré z uvedenych mimoradnych udalosti bude
poCinat snadnéji. Prirucku je vhodné mit stale
u sebe, protoze, jak se rika, neni otazkou jestli, ale kdy.

Timto Vam preji, abyste se s takovymi situacemi
setkavali co nejméné. A nejlépe, aby k zadné takoveé
situaci nedoslo.

Daniela Petrekova
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Zdravotnicks
zZachArannag sluzba

Kam volat?
Hasic¢sky zachranny

Lo®

I 5 a Policie
I 5 @ Méstska policie
: I +:I =:Z Jednotné evropské
Cislo tisnového volani
Co nahlasit:
KDO VOLA?

ODKUD VOLA?
CO SE STALO?

NIKDY NEZAVESOVAT PRVNI!




Zachranka

mobilniaplikace pro dotykoveé telefony
a hodinky Apple Watch

Slouf k pFivolani zdravotnické zachranné sluzby
stisknutim jednoho tladitka.

Po prijmu tisnového volani se pomoci této aplikace
zdravotnické zachranné sluzbé ukaze vase aktualni poloha.

Po stisknuti se
cervené tlac":itko\
zmeénina oranzové
a muzete zkusit
alarmnanecisto
bez vytoceni Cisla
155,

Volani pomoci
obrazku, slouzi
pro neslysici

i nemohouci o, 0N
zranéné. K Bhiass s’

Navody prvni
pomoci

i pomocnik pfri
resuscitaci.

Ukazuje polohy nejblizsich nemocnic,
defibrilatort a dalsich zarizeni.

48°58' 28" N1 32'2T"E
\ Jinotesky kraj, Ceské Budéjovice, 370...

Drzenim tlacitka
vytocite
zdravotnickou
zachrannou
sluzbu, které se
zaslou informace
o vasi poloze

a udaje vyplnéné
v kolonce ,,Muij
profil®.

Prime spojenina
Horskou sluzbu CR.

Zde zadejte
informace o vas.
Do zdravotniho
stavu vyplnte vase
leky, nemoci,
alergie a dalsi.

KDE STAHNOUT APLIKACI? LIS ESE

i (oy Downioad from
?‘ Google Play a Windows Store



Zapiste Cislo tisnového volani, na které budete
volat v zakreslené situaci.

Spojeni s jakoukoli slozkou.

ﬂﬂz Je-li potreba zasahu dvou a vice slozek.
Pro privolani pomoci i v zahranici (EU).

ZNEUZITI TISNOVE LINKY JE TRESTNE!

Doporuceni pro vedouci: Stahnéte si vyukovou aplikaci Zachranka
—vice informaci na http://www.zachrankaapp.cz/vyuka. Nebo
vyzkousejte TISNOMAT na https://www.zachranny-kruh.cz/pro-
skoly/interaktivni-multimedialni-ucebnice/tisnomat/tisnomat.html
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Podle ceho urcim svou polohu?

Cisla dom, nazvy ulic

a obci

Kazdy dim ma své Cislo =
popisné, popripade [

i Cislo orientacni. Uvedeme
ho s nazvem ulice a obce.
Jde o nejlepsi zplUsob urceni
sve polohy.

Cisla Zzelezni¢nich
prejezdl

Ze zadni strany
vystrazneho zarizeni
zeleznicniho
prejezdu je umisténof]
cislo zacinajici
pismenem ,P*“

Bod zachrany
Jedna se o tabulku s kodem,

souradnicemi polohy a Cisly
tisnového volani. Mlzeme
jividét na horach, v lesich

a neobydlenych oblastech.

Jiné Autobusova zastavka, turisticky rozcestnik,
pomnik, Cislo cyklostezky, kilometry na rece ...

1084
Bz~

[’/;}
) d“,

Cisla mosta, silnic, dalnic

Mosty maji cernou
znacku s bilym
cislem, silnice
modrou a dalnice
po pul kilometrech
zlutous cernym
cislem.

157-021
157-020

Cisla na lampach

Ve vétsich obcich
ave meéstech je na
stozarech
verejneého osveéetleni
umistén stitek

s identifikacnim
cislem.

Budovy

Kostel, kaple, posta, nadrazi,
obecni urad, nemocnice,
skola, restaurace, muzeum,
galerie, hrad, zamek, tvrz,
zricenina, rozhledna atd.




Udelejte si vylet okolo bodu zachrany a po cesté
zapisSte ruzné orientacni body, podle kterych lze

oznamit vasi polohu zachrannym slozkam.
Polohu bodt Ize nalézt na webovych strankach Mapy.cz,
do kolonky hledani zadejte ,,Bod zachrany”.




Kdyz volate zachrannym slozkam, musite ohlasit svoji
polohu. Jim se zobrazi velky usek, kde ASI jste. Na mapé
maji také topografické znacky, podle kterych vas mohou

najit v pripadé, ze pobliz neni zadné Cislo domu. Umite
it_igk znacky vypadaji?




Druhy tonu sirén

ZKOUSKA SIREN

Kazdou prvni stredu v meésici ve 12 hodin
se timto tonem zkousi funkcnost sirén.
Pokud sirénu v tuto dobu neni slyset,
nahlaste to na obecnim uradé nebo hasicum.

,PRVNISTREDU V MESICI SIRENA ZNi ZKOUSICI.“

VSEOBECNA VYSTRAHA

Muze zaznit v jakoukoli denni i nocni dobu.
Varuje obyvatelstvo pred nebezpecim.

Ohrozeni trva az do vyhlaseni konce poplachu.

,SIRENA TU STALE HOUKA, JEJI ZVUK SE PORAD HOUPA.
HONEM RYCHLE BEZ DOMU, ZJISTIT CO JE ZA POHROMU.“

N/ \
POZARNI POPLACH

Timto signalem se svolava jednotka pozarni

ochrany k vyjezdu.
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Jak se chovat, kdyz zazni

siréna?
K@ A YaVaVaVaVaVs

POKUD SE ZREJME NEJEDNA O POVODEN NEBO ZEMETRESENI:

=>.

Ceska televize

»Usta a nos si zakryjeme,

Pri zaznéni varovneho signalu si
zakryjte dychaci cesty latkou pro
pripad uniku nebezpecné latky.

v blizkém domé se ukryjeme.

Co nejrychleji se ukryjte v blizké
budové do vyssich pater domu.

Okna, dvere utésnime,

VSechny otvory, kudy by mohla
vniknout nebezpecna latka
utésnéte pomoci lepici pasky,
dek, zaclon a jinych vhodnych
materiald.

€T v TV naladime.”

Informace o udalosti a o tom, co
dale délat naleznete na stanicich
Ceské televize (CT1, CT2) nebo
Ceského rozhlasu (Radiozurnal).




Druhy ukrytu

UKRYTI = vyuZiti ukrytG civilni ochrany a jinych vhodnych
prostoru, které se stavebnimi a jinymi doplnkovymi Upravami
prizpusobuji k ochrané obyvatelstva.

Osoby se ukryti po zaznéni varovného signalu - VSEOBECNA
VYSTRAHA, pokud se nejedna o povoden nebo zemétreseni.
Pokud osoby nevedi, co se stalo, ukryji se vzdy nejprve
do individualniho improvizovaného ukrytu (viz. nize).

INDIVIDUALNI IMPROVIZOVANE UKRYTY
—vyuziji se v mirové dobé priuniku nebezpecné latky
napt. pri havarii. Vyuziva ochrannych vlastnosti budov.

Ukryjte se do vyssSich pater budovy. |:.‘> 3@
Nejlépe prvni patro. L

Pokud znate smér, odkud se Siri
nebezpecna latka, ukryjte se na
odvracené strané od mista havarie.

Nikdy nevchazejte do prostor pod urovni terénu.
Prostor mUze byt zaplnén oku neviditelnou
nebezpecnou latkou.

@ V ukrytu se chovejte dle zasad uvedenych na str. 13
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IMPROVIZOVANE UKRYTY

— vyhovujici podzemni prostory obytnych domu, vyrobnich
objektd ¢i hal. Vyuziva se pouze za vyhlasenivalecného
stavu nebo stavu ohrozZenistatu (napr. pri leteckych
bombovych naletech). Mistnostije zapotrebi doupravit.

Vhodnymi prostory jsou sklepy ve stredu 5( o
budovy s Zelezobetonovymi stropy a silnymi T

obvodovymizdmi s co nejmensi plochou L

okennich otvoru. u
l_:> UKRYT

----- Okryt Cim siln&jsi je zdivo a vétsi zapusténi
ukrytu, tim lepsi je ochrana. Vchodové
dvere ukrytu se musi otvirat smérem

Budova [ _\_|_|_ z Ukrytu do jinych prostort budovy.

Ukryt Ize dle moznostivylepsit: vyztuzit & zesilit zdi a dvere
materialem, utésnit a prekryt okna , pridat podpéry stropu apod.

STALE UKRYTY

— v historii vybudované ochranné stavby ci prostory urcené
primo pro ukryti obyvatelstva pfi vyhlaseni valecného stavu.
Potrebuji az 3 dny na zpohotoveni. Nevyuzivaji se pri
nevojenském ohrozeni.

Na Uzemi Ceské republiky se jich nachazi velmi malo. Proto
budou osoby vyuzivat pfi napadeni CR predevsim
improvizovane ukryty. Informaci o tom, zda se ve vasem okoli
nachazi staly ukryt lze ziskat na obecnim ci krajskem uradé.
Osoby ve stalém ukrytu se chovaji dle UKRYTOVEHO
a POZARNIHO RADU.



Jak se chovat pri ukryti?

Pokud se nachazite daleko od domova,
pozadejte o pomoc a vpusténi do blizké
- budovy. | vy takto poskytujte ukryt ostatnim.

Nikdy nevchazejte do prostor pod urovni
terénu, pokud to neni narizeno.

Nezdrzujte se v blizkosti oken! M(Ze se stat,
ze tlakova vina a okna rozbije.
Pri zablesku zjistéte, co se déje, pomoci
televizniho Ci rozhlasového vysilani.

Odpocivejte. Pri zvysené aktivité clovek J
spotfebuje vice kysliku. ———

1
L. Stale zjistujte informace o vzniklé udalosti.

Neplytvejte vodou a jidlem.

0

Chovejte se tise s ohledem na ostatni.
Nevyvolavejte paniku.

Pokud se jedna o unik nebezpecné latky
a znate smeér odkud se Siri, je dobrée
se v budove premistit do mistnosti odvracené
od mista uniku (zdroje) nebezpecné latky.

@

Cekejte do vyhlaseni evakuace nebo konce
poplachu.

B
L



14

Znate mista s nebezpecnou
latkou ve vasem okoli?

Zaskrtnéte, se kterymi objekty s nebezpecnou

latkou se muzete ve vasem okoli setkat.

Jadernaelektrarna Plavecky stadion

Pivovar .

Vyrobna mlécénych vyrobkt

Teplarna Zimni stadion

Cerpaci stanice

oooooo
oopoooo




Jak se chovat, kdyz je
narizena evakuace?

EVAKUACE = premisténi osob, zvirat a véci z ohrozeneho
uzemi na bezpecné misto s ubytovanim a stravovanim
pro osoby a zvirata a s mistem pro uskladnéni veci.

Pri uniku nebezpecné latky pouzijte
improvizovanou ochranu. (str. 17)

Uzavrete privod vody, plynu. %

| )
m Vytahnéte ze zasuvky vSechny spotrebice,
kromé lednicky a mrazaku.

‘6

it

2 Nezapomente na zviratko (pejsek, kocicka).
B
L5 ‘

Uhaste ohen v topidlech (kotel, krb, kamna).

I | Zavrete okna.

Pripravte evakuacni zavazadlo. (str. 16)

Vlozte si do kapsy listek se jménem, bydlistém
a kontaktem na rodice ci blizke.

-

.

.

Vylepte cedulku o vasi evakuaci a informujte
sousedy. V pripadé potreby jim pomozte. (str. 42)

Uzamknéte dim a zabezpecte ho proti kradezim.



15 Co ma obsahovat
evakuacni zavazadlo?

Evakuacni zavazadlo si pripravte na2 az 3 dny.

Mobil
a nabijecka

Sezonniobleceni
aobuv

Spaci pytel
a karimatka

Le

Potraviny

Miska, pribor, nGz
a otvirak na konzervy

=

Léekarnicka

Svitilna, radio
a nahradni baterie
Svicky a zapalky

==Y
2 o

Jako zavazadlo pouzijte jakykoli batoh nebo kufr,
ktery opatrete cedulkou s vasim jménem a adresou.

Penize, pojisténi,
vysvédceni, cennosti
adoklady

Sbalte si doma v co nejkratSim case evakuacni zavazadlo.
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Co je improvizovana ochrana?

Pri uniku nebezpecné latky do ovzdusi vyuzijte obleceni
v domacnosti k ochrané zdravi.

Pro ochranu Pro ochranu
nohou pouzijte rukou pouzijte
gumove boty, rukavice, nejlépe
napriklad holinky:. gumove, ktere
utésnéte

provazkem.

Jako dalsi vrstvu

si na nohy nasadte
Sustakoveé kalhoty,
které dole utésnéte
provazkem.

Pro ochranu téla
si oblecte néekolik
vrstev obleceni

a navrch

si oblecte
plasténku.

Pro ochranu hlavy
vyuzijte satkd, sal,
Cepic a potapécskych
Ci lyzarskych bryli.

Pro ochranu rukou, nohou a oci lze podiiti igelitove sacky.
,,ANI KOUSEK KUZE KOUKAT NAM NEMUZE!“
,,CIM VICE VRSTEV DAME, TIM LEPE SE PAK MAME.“

Improvizovanou ochranu vyuzijete pri presunu
ze zamoreného prostredi nebo pri evakuaci z ukrytu
na bezpecné misto.

Sezenete doma dostatek véci pro ochranu? Oblecte
se do prvku improvizované ochrany a vyzkousejte

si pohyb v ni.
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Jak se chovat pri sviékani
improvizované ochrany?

Abyste nesirili nebezpecnou latku, ktera se na
improvizované ochrané nebo navas mohla uchytit
postupujte po premisténi - evakuaci na bezpecné misto
nebo po vstupu do domu, dle nasledujicich instrukci:

Svlékejte vnéjsi vrstvu improvizované
ochrany postupné od hlavy dola.
Rukavice sundejte az posledni!

Pri svlékani se dotykejte pouze vnitrni
strany odévu. Toho docilite rolovanim
obleceni.

Nedotykejte se obleceni a pokozky
téla pod prvky improvizované ochrany
v rukavicich — muzete ji kontaminovat.

Veskerou improvizovanou ochranu
davejte do igelitovych pytl{.

Dlkladné pytle utésnéte provazkem
a lepici paskou a vlozte je do dalsiho
pytle, ktery také utésneéte.

Pytle nikam neodnasejte

ani s nimi nemanipulujte.

Po skonceni poplachu

je nechte zkontrolovat hasici
povérenym specialistou.
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Jak se chovat po svleceni
improvizované ochrany?

DEKONTAMINACE = opatreni k odstranéni nebezpecné latky.

Umyjte si ruce vodou s mydlem. Pouzivejte
vlaznou az studenou vodu. NIKDY

NEPOUZIVEJTE TEPLOU VODU! Mohla by
se vam tak dostat nebezpecna latka do téla.

v

Oci vyplachnéte vodou nebo roztokem
urcenym k vyplachu oci.

|

Usta vyplachnéte vodou, kterou poté
vyplivnéte. NEPOLYKEJTE JI!

|

Nezapomente vycistit i usi a nos. (% / f

Dakladné umyijte celé télo postupné
odshora dolt (od hlavy, pres trup, ruce
az k noham). Nevynechejte ani kousek.

v

Oblecte se do cCistého obleceni.

NEPOUZIVEJTE VODU ZE STUDNI.
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Typy povodni

Prirozena povoden

8 49,8 %48 ,% 08,47, &

o Ay £ b ’ ’ 6 6 6 6 6 t

PRIVALOVA POVODEN - krétkodoby, OO 84888480040, Sads
. . . ’ s v ! ’ ’ ‘ 6 6 6 6

ale velmi intenzivni dést. Voda se nestiha s 060874 6:4:o° YA

vsakovat do pudy. Proudi rychle, ma velkou
silua muze s sebou nést i tézké predmeéty.

LETNI POVODNE - dlouhodobé desté
trvajici nékolik dni. Plda se nasyti vodou
natolik, ze dalsi srazky jiz neni schopna
vsakovat.

POVODNE Z TANI - vlivem klimatickych
zmeén muze dojit k tani velkého mnozstvi
snéhu v obdobi, kdy je puda stale zmrzla.

LEDOVE POVODNE - ledové kry ucpou
vodni tok a voda poté zaplavuje okolni
uzemi.

Zvlastni povoden

Zvlastni povodneé vznikaji poruchou
na vodnim dile. MUze dojit i k protrzeni
hraze. Voda poté zaplavuje uzemi pod hrazi.
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Jaké mame stupneé
povodnoveé aktivity?

1. stuperi — STAV OHROZENI
Je vyhlasovan povodnovymi organy.
Pri ohrozeni zivotu osob, zdravi a majetku.
Povoden presahuje kriticke hodnoty
a zpUsobuje znacné Skody.
Provadise evakuace.

STAY POROTOVOSTI
Je vyhlasovan povodnovymi organy.
Nebezpeti z povodné jiz pierostlo v POVODEN.
Voda se rozléva mimo koryto reky
na zaplavove uzemi, které je k tomu vymezene.

. stuper — STAV BDELOSTI

Nastava pri zvyseni hladiny do urcenych hodnot.
Clovék zvysi svoji pozornost, zda voda
dale nepribyva.
NENI POVAZOVANO ZA POVODEN. Signalizuje
pouze nebezpeci prichodu povodneé.

Stavy mohou byt v mistech hlasného profilu znaceny Fimskymi
Cislicemi nebo znackami v barvach prislusnych stupna.
Znacky pro druhy a treti stupen jsou pouze orientacni.
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Jak se chovat pred
povodni?

Povoden—vyrazné se zvysi hladina vodnich tokd nebo
povrchovych vod a rozléva se i mimo koryto vodniho toku.

Zabezpecte lehky odplavitelny material.

|
Sledujte predpoveéd’ pocasi.
|
01

Ziskejte informace z verejnopravnich zdroja. O

Coska televize

(Ceska televize — CT1, Cesky rozhlas - Radiozurnal) —
|
/ Premistéte cennosti a majetek do vyssich pater.
|
Osobniautomobil pripravte k okamzitému pouziti
pro pripad evakuace. @3
|
— Umistéte ucpavky do kanalizace a odtoku z WC.

|

Uzavrete privod vody, plynu. L'sﬂ'
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%

&

m “’ ’ v ’ v v .V v
Y% / Vytahnete ze zasuvky vsechny spotrebice, krome
i " .V ’ ’ a4
) lednicky a mrazaku (pokud to neni narizeno).

Uhaste ohen v topidlech
(kotel, krb, kamna). m

Uzavrete okna a dvere. Pred vchodové dvere
a vrata dejte pytle s piskem.

Pripravte evakuacni zavazadlo. (str. 16)

X Nezapomeiite na zvitatka.
g
¢ v
Listek se jménem, bydlistém a kontaktem na rodice
Ci blizke vlozte déetem do kapsy.

v

6’ Na zakladé pokynl povodnovych organu, policie
- 0 3?) nebo hasici opustte ohrozeny prostor.

\ 4 |
Uzamknéte dlim a zabezpecte ho proti kradezim. _$/
B

Vylepte cedulku o vasi evakuaci a informujte
sousedy. V pripadé potreby jim pomozte. (str. 42)




" Jak se (NE)chovat, kdyz byla
vvhlasena povoden?

Nevstupujte na mosty. Mohou byt tlakem vody
poskozeny. Voda muze také plavit nebezpecny
material, ktery most poskodi i strhne.

ZbytecCné nevstupujte do zaplaveného Uzemi.
Voda mUze vytvorit velké jamy nebo podemlit
vozovku.

Pri evakuaci se nevracejte zpét do domu,
pokud je evakuace stale narizena. Pridélavate
tim praci zachrannym slozkam.
Pamatujte, ze voda muaze dim podemlit.

Neschovavejte se vdomé.

Nevyvolavejte paniku.

Zbytecné netelefonuijte.



25

Jak se chovat po povodni?

Pred vstupem do domu si nechte zkontrolovat
jeho stav (statickou narusenost), rozvody energii
(plyn, el. energie a podobné), stav kanalizace
a rozvodu vody.

|

Uklizejte pouze v gumovych rukavicich.

|

Nechte odbornikem zkontrolovat vodu ve studni.

|

Zlikvidujte uhynulé zvirectvo, potraviny a polni
plodiny, které byly zasazeny povodni.

|

Odstranéni vlhkosti ze zatopenych mistnosti
reste vétranim v teplém obdobi
nebo pomoci vysousecu.

g B
L

Na vyleté hledejte u mostl a prehrad barevné znacky

stupnu povodnové aktivity. Najdete je nékde?
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Hlasic pozaru

Hlasic pozaru upozorni na vznikajici pozar. Pri vyskytu koure
spustivarovny signal, kterym je neprijemny hlasity zvuk.

HlasicCi pozaru se vybavuje kazdy byt a
umistujise v ¢asti vedouci k vychodu z bytu.

V pripadé jednoho hlasice se umisti
do chodby, kde se propojuji mistnosti.

Je napajen bateriemi. Funguje i pri vypadku
elektrickeé energie.

15@ Informuje pouze obyvatele domu. Pfi pozaru
musite zavolat hasice sami.

Hlasic¢ vas muzZe upozornit navznikly pozarikdyz spite.
Slouzi k upozornéniosob, které maly pozar mohou uhasit nebo
vcas privolat hasice.

Elektricka pozarni signalizace obsahuje také
tlacitkové hlasice pozaru. Coz je zarizeni ke
spusténi poplachu. Osoba, ktera spatri pozar,
rozbije sklo a zmackne tlacitko k aktivaci
poplachu v budoveé.

Toto tlacitko mlZete vidét ve verejnych budovach.
Pro jeho zmacknuti je nutné rozbit nebo otevrit kryt.

Zeptejte se svych rodicu, zda mate doma hlasic

pozaru.




Jaky je princip haseni pozaru? K

Pozar je kazdeé nezadouci horeni, pri kteréem doslo k usmrceni
nebo zdanéni osob nebo zvirat, ke Skodam na materidlnich
hodnotach nebo Zivotnim prostredi a nezadouci horeni, pri
kterém byly osoby, zvirata, materialni hodnoty nebo zivotni

prostredi bezprostredné ohrozeny.

/ material

A

Kazdy si ma pocinat tak, aby nezpusobil pozar!
jJezod |1qosndzau Age “e3 1euldod ew 1S Apzey)|

Pro vznik ohné je treba tri slozek. Prvni z nich je kyslik
nachazejici se ve vzduchu. Druha je dostatecnateplotaatreti
je material, ktery je horlavy.

Ohen uhasite oddélenim jedné ze trislozek potrebnych

k horeni:
3 Odstranite horlave latky. . -
Y & Zamezite pfistupu vzduchu. x Y
< '+ Ochladite pod zapalnou teplotu. = =
a4l P P P - »

&y (—
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Cim hasit vznikajici pozar?

Jednoduché hasebni prostredky —veci bezné dostupne,

\J

které lze pouzit k haseni pozaru.

Védro slouzi jako Sekera, pila, trhaci hak
prostredek, kterym Ci pacidlo Ize pouzit pro
muzeme prinést rozebrani konstrukce

zasazene pozarem
(strecha, dvere)
nebo k odstrceni

je latka (pry3), horlavych predmetu

kterou se ,utluce” z okoli pozaru.

\\ vznikajici pozar. 9 Poklice nebo plech Ize

pouzit k zabranéni
Pisek nebo hlina

i - ~ W) piistupu vzduchu
sou X O, nev F)ro 2 k ohni > dat na panev
vieasyPalll POzdrth s horicim olejem.

Prenosné hasici pristroje jsou umistény v budovach i\\
na viditelném misté. Mohou byt oznaceny znackou. R

PHP vodni

« Drevo, slama, piliny

= x Benzin, nafta, olej,
ik 3 zafizeni pod napétim,
knihy, motorova vozidla

PHP praskovy

vodu k pozaru.

Tlumice je tyc,
na jejimz konci

PHP pénovy

Benzin, nafta, olej,
barvy, laky

Archiv, zarizeni
pod napétim
PHP snéhovy
v Zafizeni pod napétim

x Drevo, piliny, slama,
papir, lih, benzin,

nafta, barvy, olej

Motorova vozidla, olej,
benzin, nafta, papir,
alkohol, barvy, textilie

x Piliny, hobliny, prach
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Jak pouzit hasici pristroj? |

Prenosné hasici pristroje jsou urceny obcanim
k okamzitému poutziti v pripadé pozaru.
Proto se je nebojte v takovém pripadé pouzit.

AN .
V horni ¢asti vytahnéte pojistku, ktera brani
zmacknuti paky.

Vezméte Cernou hadici a namirte ji na ohen.

Stisknéte paku a z hasiciho pfistroje pod tlakem vytryskne

hasici latku, kterou obsahuje.
HASICI PRISTROJ
::’?\QSKOW ABC: 161 ggB :

Jaké jsou duleZité informace
na prenosném hasicim
pristroji?

o NASMERUJ NA OHEN!
| ; :
@ STISKNI PAKU VENTILY

Druh prenosného hasiciho pristroje

Navod k jeho pouziti

Na jakou tridu pozaru je vhodny, .
resp.Jaké latky se s nim mohou hasit i
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Jak se chovat,
kdyz v budove hori?

Pfi zjisténi pozaru, se jej snazte uhasit
dostupnymi prostredky. (str. 28) Na sténach muze
byt umisténa hydrantova skrin nasténného
hydrantu s hadici a proudnici.

Varujte ostatni volanim. H@@ﬁ”ﬂ

Neveétrejte mistnost, dokud neni misto pozaru
uplné vyhaslé. Ohen by se mohl rozsirit.

Pri neuhaseni pozaru volejte hasice.

»KDYZ SE ZACNES OHNE BAT, ZZ@@
ZAVOLE) 150.“

Pres ustasi dejte kus latky, nejlépe mokré.

,KDYZ JE VSUDE MLHA HUSTA,
RYCHLE LATKOU ZAKRYJ USTA.“

,KDYZ KOUREM SE TI PLNI BYT,
NA ZEM KLEKNI, AT JSI FIT

Dvere hned neotevirejte. Nejprve se zkuste
dotknout hrbetem ruky dvefi pod urovni kliky,
zdali jsou horké, poté kovoveé kliky.
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Kdyz neni horka klika, premistéte
se do zakrytu dvefi (k zavésam, k pantiim) a
pomalu dvere otevrete.

Z budovy utikejte po unikovych cestach
oznacenych cedulkami nebo vytahy urcenymi
k evakuaci.

Kdyz je horka klika, utésnéte skuliny dveri dekou,
perinou, zaclonou nebo kusem obleceni.

i"vrrr;
o v . 0t RS
Tlucte do topeni. Pokud muzete, volejte ,HORI” S
Il 1117
Na okno pritisknéte papir s informaci, kolik osob

se v mistnosti nachazi nebo do priotevreného
okna dejte kus latky:.

Kudy opustit budovu?

NOUZOVY
VYCHOD

Vytah mulzete pouzit pouze, pokud je opatreny
cedulkou ,,EVAKUACNI VYTAH“",

Dvere s panikovym kovanim se oteviraji ve smeéru
uniku. Pri pozaru by mély jit vzdy otevrit zevnitr
zatlacenim na kliku nebo madlo.
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Zakrouzkuj spravnou cestu, kudy bys z budovy
mohl/a utikat, kdyz by horelo.

VYTAH

SCHODISTE

CHODBA
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Jak se chovat, kdyz zacne
horet v prirodée?

Pokud to Ize, uhaste ohen vodou, hlinou, piskem,
snéhem nebo jinym prostredkem (str. 28)

iw Kdyz je ohen nekontrolovatelny, UTECTE na
., bezpecné misto. Nejlépe po ceste pryc od ohné.

Kdyz jste v bezpeci, volejte hasice.

Pokud je na vSechny strany okolo ohen, najdéte
misto s nejmensimi plameny a prejdéte
na ohorelé misto.

|

Nikdy se nechodte divat bliz k pozaru. Muzete prekazet ‘
hasicim nebo se také dostat do nebezpeci.

¥
Jak se chovat, kdyz na mné zacne

horet obleceni?

Zastav se! & Nikam neutikejte, tim ohen
b~ rozvirite.

Lehni si! "y Rychle silehnéte nazem
. Mé a dlanémi si zakryjte oblicej.
P e

Ohen tak nema vzduch k horeni.

Kutalejse!

Zahrajte si hru NA BABU v ohraniceném prostorus tim,
ze kdo dostane ,babu“ se musi kutalet 1x tam a zpét

kolem svého téla, jak kdyby horel, a pak az muze jit chytat
GET TR




“ Jak se chovat, kdyZ nejde
elektricky proud?

BLACKOUT - vypadek elektrické energie na velkém uzemi.

Pro osveétleni pouzivejte svitilny na baterie.

Odpojte energeticky narocna zarizeni.
(varna konvice, mycka, pracka, mikrovinka)

Ziskejte informace pomoci radia, internetu.

Tisnove Cisla vytacejte jen v pripadé ohrozeni
Zivota a zdravi.

Neplytvejte vodou a jidlem.

V zimé moc nevétrejte. Pokud mate moznost
topit doma nebo na chaté topidly na tuha paliva,
vyuzijte ji.

Pri jizdé po silnici berte ohled na nefunkcni
osvetleni a semafory. VSimejte si znacek.

1000
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Jak se chovat, kdyz spatrfim
podezrely balik?

Podezrely balik mize mit varovné znacky, divného
neznameého adresata, podezrely obsah nebo vini.

@ Pri obdrzeni podezrelé zasilky ji neotevirejte.

Nemanipulujte s ni, nepremistujte ji,
netreste s ni.

Izolujte zasilku od okolniho prostoru, napriklad
prikrytim miskou.

Poté se k ni uz nepriblizujte.

Informujte o tom ostatni a zopakujte si divody,
proc je podezrela.

Umyjte si ruce mydlem.

" Volejte na policii nebo hasiciim.

Podezrelé zavazadlo ¢i balicek mize byt kdekoli odlozen.
Nikdo se k nému dlouho nehlasi, majitel je neznamy.

»
@ Nepriblizujte se k néemu.
@ Informujte o zavazadle dospélého

nebo ochranku objektu.

7?? Zopakuijte si dlivody, pro¢ je zavazadlo
*es podezielé.

158 150 Volejte policii nebo hasi¢tim.



" Jak se chovat, kdy? zaéne
foukat silny vitr?

Vichftice je silny vitr s rychlosti nad 18,3 metrt za sekundu.

' Sledujte predpovéed’ pocasi. Informuje vas
o moznem prichodu silného veétru.
Pred prichodem vichrice zabezpecte lehké

predmeéty, které by mohly létat. Pripadné
je premistéte na bezpecna mista (garaz ...).

7 .ga 2 Pri prichodu vichrice vyhledejte ukryt.
als®
Uzavrete okna, dvere. |
6;‘ Zlustante v budové. Nechodte zbytecné ven,
@ 22 je to tam nebezpecné.

Nechodte do blizkosti oken. Vitr nebo letici
predmeét je mlze kdykoli rozbit.

Pokud jste venku, pritahnéte si nebo privazte
k télu obleceni. At se pod néj nedostane vzduch.

Jaka nebezpeu na nas cekaiji pri vichrici?

a ’ Prevraceni auta.

Létajici neupevnénée

Utrhnuti strechy
domu. Pad stresnich
tasek.

Pad strom(i predmeéty.
a vetvi. , _
Nafouknuti obleceni
Pad elektrického a tim nadlehceni

vedeni. Cloveka.




Jak poskytnout prvni
pomoc?

Poranéni nohy

37

Satek prelozte napul a poté opét nap(l. Umistéte ho
na poranéné koleno a zavazte nad kolenem.

Pri fixaci ruky dejte nejkratsi cip satku zranénému pod loket.
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Popaleniny chladte studenou vodou (nesmi
byt ledova). Vzniklé puchyre nepropichujte.
Sundejte hodinky, prstynky kvuali otoku.
Pri zavazanivlozte mezi prsty sterilni latku
(polstarky), aby se prsty k sobé neslepily.

Krvaceni

Poranénou osobu posadte nebo polozte. Pri krvaceni z rany
pouzijte tlakovy obvaz a polstarek s obinadlem privazte
k rané. Poradné utahnéte, at krvaceni zastavite.

Zavazte si ve dvojiciaspon 3 rlizna mista trojcipym
Satkem nebo obvazem podle navodu.
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Bezvedomi - govek nereaguje na osloveni ani na stipnuti

Stabilizovana polohase pouziva, je-li clovek v bezvedomi
a dycha. Do prijezdu zdravotnickych zachranard je nutné

stale kontrolovat dychani!

Jednu ruku polozte
pokrcenou vedle téla.
Druhou ruku dejte Cloveku
pod tvar.

Chycenim za koleno
a rameno pretocte osobu
na bok. ‘

Resuscitace se provadi u osob, ktere nedychaji. Postizenemu
zaklonte hlavu. Splette si ruce a propnéte je. Kleknéte si

k boku cloveka. Celou vahou téla stlacujte stred hrudni kosti
(Cervené oznaceni na kostre) v tempu 100krat za minutu.

g Pomocnik na tempo = koleda Rolnicky
4 -

,_:(:‘)\m
sx ) N\
N QA

Nahmatejte si na téle ,,dolicky” oznacené

fialovou barvou na kostre.
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Premisténi zranénych

Kdyz mUze zranény chodit, zajistéte zranénému oporu.
Date mu napriklad ruku kolem pasu, aby se mohl pridrzovat.

-

Kdyz chodit nemuze, vytvorte zranénému pomoci rukou
sedatko. Zranény se muze pridrzovat rukama, které da okolo
nesoucich osob.

Kdyz je v bezvédomi a je nutné tuto osobu premistit,
napriklad z horictho domu nebo auta. Chytnéte zranéeného
za predlokti zdrave ruky, polozte si ho na nohy a tahneéte.
Zachranujici ¢clovék couva. Druha osoba mu muize pomoci

zvednutim nohou zranéného. RAETEKUV MANEVR

o 7 S~
’ 3 .




Kde te to boli?

KdyZ se zranéna osoba stydi, nerozumi nebo nemuze zranéna
osoba mluvit, muze na této postaveé ukazat, kde ji to boli
a na stupnici pod postavou, jak moc ji to boli.

9 10
VZDY MYSLETE NA SVE BEZPECI. ZAVOLEJTE NEKOHO

NA POMOC A MiSTO, KDE POSKYTUJETE POMOC
OZNACTE, AT JSTE VIDET A NESTANE SE DALSI URAZ.

W




42 ZPRAVA PRO OBECNI URAD

VYPLNTE V PRIPADE EVAKUACE A UMISTETE NA VCHODOVE DVERE
OPOQUSTENEHOBYTU NEBO DOMU

Jména a prijmenivsech evakuujicich se osob:

Adresa bytu/domu, ze kterého se evakuujete:

Datum odjezdu:

Cas odjezdu:

V pripadé evakuace vlastnimvozidlem s vlastnim nahradnim
ubytovanimnapiste adresu, kde se budete nachazet:

Po prijezdu do mista nahradniho
bydlisté se nahlaste na mistnim obecnim/méstském uradé!

V byté/domé zustala zvirata (zakrouzkovat): Ano Ne

Pokud ano, jaka a kolik:

Telefonni cislo:

Jméno odpovédného
dospélého (tiskaci pismo):

Podpis odpovédného
dospélého:

Na zakladé vyplnéniapripevnénitohoto formulare
navchodové dvere nebudete vyhledavani ve svém bydlisti
a ulehdite praci zachranarum.
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Nakreslete znak vaseho sboru dobrovolnych

hasicu.
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