Akce ,,Daruj krev s dobrovolnymi hasi¢i“ v roce 2019.
VazZeni ¢lenové a funkcionafi Sborti dobrovolnych hasi¢t okresu Bruntal.

Tak jako v letech predeSlych i letos, probéhne v okrese Bruntal akce ,Daruj krev
s dobrovolnymi hasi¢i“ (ne necleny). Jedna se o akci s celokrajskou pusobnosti, ktera se
setkala s velmi kladnym ohlasem a je pfislibena maximalni podpora ze strany Krevniho centra.

V okrese Bruntal bude akce po dohodé s Krevnim centrem Bruntal organizovana takto:

Hlavni termin odbért bude soustiedén na patek 3. kvétna 2019 od 8,00 do 10,00 hodin
(plati pro vSechny darce).

Do akce budou zapocitani i darci, ktefi daruji krev v terminu od 1. kvétna do 31. kvétna 2019
a zaznam o odbéru prokazou kopii darcovského prukazu (neméli moznost se preobjednat)
Z organizacnich duvodu je nutno zaslat zavazné pfihlasky v terminu nejpozdéji do:
stiedy 24. dubna 2019 do 16.00 hod do kanceldife OSH CMS Bruntil, email:
osh.bruntal@gmail.com nebo oldrichorsag@seznam.cz. POZOR!!! Ve shora uvedeném
terminu odbéru je mozZno prihlasit pouze 50 darciu. O pfihlasenych darcich budete
prubézné informovani, aby nedoslo k prekroc¢eni poctu.

Navrh:

Doporucujeme ucast na akci ve stejnokroji. Tato akce ma jisté vyznamny humanitarni cil. Je
mozné oznamit, Ze bude v ramci okresu Bruntal odménén jeden Sbor, ktery vyS$le nejvic
prvodarct finanéni odménou 1 500,- K¢ a jeden sbor, ktery vySle celkové nejvic darct finanéni
odménou 1 000,- KEC.

Oldrich Orsag v. r.
starosta OSH CMS Bruntal

NAVRATKA
Sbor dobrovolnych hasiCl: ..........coiiiiii e
Na termin odbéra patek 3. kvétna 2019 pfihlasujeme:

PFijmeni-jméno: datum narozeni: bydlisté:



Informace pro prvodarce

Podminky pro darovani krve:

Je Vam alesponi 18 let a mate nejméné 50 kg, citite se zdrav (a), snasite dobfe odbéry krve, neberete
pravideln¢ 1éky (vyjma hormondlni antikoncepce), netrpite chronickou ani infekéni chorobou, v
poslednich sedmi dnech jste nepodstoupil (a) trhadni zubl ani maly chirurgicky vykon, nemé¢l (a) jste v
poslednich 4 tydnech piisaté klisté. V poslednich 6 mésicich jste nepodstoupil (a) chirurgicky vykon,
nebyl (a) jste v pfimém kontaktu s cizi krvi, neporanil (a) jste se o jehlu, nebylo Vam nebo VaSemu
partnerovi provedeno tetovani nebo piercing. Pobyval (a) jste v poslednim roce v tropech nebo
subtropech. Pro Zeny: nemate pravé menses. Pokud splitujete tyto podminky a mate zajem, miiZete se stat
darcem.

Jak to u nas chodi:

1. U okénka predlozite sviij obCansky prukaz a prikaz pojistovny. Pracovnice Vam vystavi kartu darce.

2. Po zaevidovani pokracujete do pied odbérové laboratote, kde Vam odebereme vzorek krve (dle
predpist), dle kterého pozdé;ji Iékar posoudi, jste-1i schopen darcovstvi. V téze mistnosti Vam zmétime
krevni tlak, tepovou frekvenci, télesnou teplotu a télesnou hmotnost a dostanete formulaf, na kterém je
dotaznik darce a prohlaseni darce.

3. Poté piejdete do haly v prvnim patte, kde se obcerstvite. V pribéhu obcerstveni se seznamite s
"Poucenim darce", které¢ mate k dispozici v pisemné formé (na zdech, na stolech) v ¢ekarnach. Dale si
pozorné prectete prohlasSeni darce a vyplnite dotaznik darce, jenz jste obdrZel v pted odbérové mistnosti.

4. Pak budete pozvan Iékafem do vysetfovny, kde budete vySetien a spolu s 1€kafem jesté jednou
proberete obsah dotazniku a prohlaseni darce, jeZ oba podepiSete. Lékar na zaklad€ rozhovoru, vySetieni a
vysledkl odbérhi potvrdi svym podpisem Vasi zplsobilost k darcovstvi krve.

5. Po propusténi 1ékafem vstoupite do predsali, kde si umyjete predlokti az nad loketni jamky na obou
hornich koncetinach.

6. Pak jiZ vstoupite do odbérového salu. Samotny odbér trva cca 10 min. Pii odbéru Vam sestra odebere
jesté krev do dvou zkumavek na predepsané virologické testy, coz je nutné k ochrané ptijemce Vasi krve.

7. Po odbéru si miiZzete v hale odpoc€inout a vypit Salek kavy.

8. Poté se vratite zpét k evidencnimu okénku, kde obdrzite potfebnou dokumentaci (paragraf a jiné).
Legitimaci darce krve s oznacenim Vasi krevni skupiny dostanete u ptisStiho odbéru.

9. Na dalsi odbér se objednavejte osobné nebo telefonicky. (Pracovnice HTO musi ovéfit, zda byly
vSechny Vase pfedepsané testy v norme.) Bézny odbér (BO) je odbér 405-495 ml plné krve do vaku s
protisrazlivym roztokem.



Dalsi informace:

Kritéria pro darce:

Interval mezi béZnymi odbéry:

Doba odbéru:

Vyhody:

- Hgb min. 135 g/l - muzi
- Hgb min. 125 g/l - zeny
- Hmotnost darce min. 50 kg

- 3 mésice (Zeny 4 mésice)
- maxim. 10 minut

- zapodet 1 odbéru pro Cesky &erveny kiiz
- paragraf na 1 den

- cestovné

- 1 stravenka v hodnoté 50,- K¢

- vitaminy



