OPEN AIR HARD FIT 2015

Propozice

Poradatel: Sportovni klub HZS Moravskoslezského kraje
Hasiésky zachranny sbor Moravskoslezského kraje
Meésto Trinec
Ceska asociace hasi¢skych diistojnikd
Medialni podpora www.pozary.cz

Termin: 22.8.2015

Misto: Ttinec
Namésti Svobody
Souiadnice: 49°40'6"N 18°40'30"E

Prubéh a pravidla Soutéz je koncipovéana, jako simulace zdsahové ¢innosti bezpecnostnich a
soutéze: zachrannych slozek. Trat’ je postavena paralelné pro soucasny postup dvou
soutézicich. Soutéz bude probihat kontinudlné systémem ,.start x cil“. Po
dobéhnuti v§ech zavodnikd bude soutéz vyhodnocena.
Vyhodnoceni probéhne v kategoriich jednotliveti muzi a Zen, dle rozhodnuti
potadatele.

Podminky tucasti: Zavodu se mohou zucastnit pfislusnici, obcansti zaméstnanci a clenové slozek
1ZS Moravskoslezského kraje. Maximalni pocet zavodnikt je ¢tyficet. VSichni
startujici musi byt fyzicky a zdravotné zpusobili.

Soutézici startuje na vlastni nebezpeci a poradatel soutéZe nenese v pripadé
jeho zdravotnich komplikaci Zddnou odpovédnost.

Prihlasky: Naskenované ptihlasky do 13. 8. 2015 elektronicky na mail:
openairhardfit2015@seznam.cz , pfimo na misté pak odevzdéani originald.

Kategorie: Muzi — 18 a vice let
Zeny — 18 a vice let

Casovy program: Sobota 22. 8. 2015

08:00 - 10:00 hodin — prezentace soutézicich,

09:00 - 09:15 hodin - porada rozhod¢ich,

10:00 - 10:15 hodin — zahajeni - ucast vsech soutézicich a rozhod¢ich,
10:15-10:30 instruktaz se v§emi zavodniky na trati,

10:45 start soutézicich podle startovniho potadi,

od 11:30 do 14:00 - ob&d v misté soutéze,

vyhlaseni vysledkti ihned po ukonceni soutéze.
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Start: Ptiprava:
a) nejméné 3 minuty pied stanovenou dobou startu, se zavodnik ve
sportovnim odévu a sportovni obuvi dostavi do stanoveného prostoru k
predstartovni kontrole,
b) start pokusu bude upiesnén potadatelem pfi instruktazi. Méfeni Casu se
spousti soucasné s odstartovanim pokusu.

Discipliny: Soutéz probiha kontinudln€ a spociva ve splnéni vSech danych disciplin.


mailto:openairhardfit2015@seznam.cz

Technické prostiedky:

Vybaveni soutéziciho:

Diskvalifikace:

Priloha 1:

a) Disciplina ,,Hammer box*
» spociva v provedeni 60 tderd palici v hammer boxu (30 nahoru, 30
doli),
b) Disciplina ,,Pfevraceni pneumatiky*
» spociva v pfevraceni pneumatiky ve stanoveném prostoru tam a zp¢t,
c) Disciplina ,,Bariéra“
» spociva v piekonani 3 m bariéry a seskoku s ni,
d) Disciplina ,,Pfrekazkova draha“
» spociva v pfekonani drahy tvoiené 12 ks pneumatik,
e) Disciplina ,,Figurina®
» spociva v uchopeni figuriny jakymkoliv humannim zptisobem a jejim
premisténi na danou vzdalenost

Technické prostiedky a prekazky zajisti poradatel.

» vhodné sportovni oblecent,
» sportovni bézecka obuv
1) Diivodem k okamzité diskvalifikaci soutéziciho je:
nedostaveni se na start 30 vtefin pfed stanovenym ¢asem startu,
» neuposlechnuti pokynl rozhod¢iho,
» nesplnéni discipliny dle pravidel,
» nedodrZeni trasy, vybocCeni z vymezeného prostoru a zkraceni trati,
>
>
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pouzije-li soutézici v prubéhu soutéze pomoci druhé osoby nebo rizny
material nepattici do dané discipliny zvyhodnujici jej v plnéni pokusu,
ohrozeni divaka popf. soutéziciho technickym prostfedkem nebo jiné
nesportovni chovani.
2) Duvodem k postihu soutéZiciho 10 trestnymi vtefinami je:

» piedCasny (,,ulity*) start soutéziciho,

» odloZeni palice nebo zavazi mimo oznac¢eny prostor,

» Ve spornych pripadech rozhodne hlavni rozhod¢i.

OPEN AIR HARD FIT 2015

Prihlaska

Jméno a prijmeni

Datum narozeni Evidenéni ¢islo Telefon




Prohlasuji za organizaci, ze vySe uvedené osoby startuji na vlastni nebezpeci a poradatel soutéze
nenese v piipad¢ zdravotnich komplikaci ptihlasenych osob Zadnou odpovédnost.

Razitko a podpis zastupce vysilajici organizace: ..............................

Priloha 2: Planek trati
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